ACADEMIAPOLEDANCEPORTUGAL - OUTUBRO 2026 e

HORA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18:00 Flex Flex Flex
[Professor] [Professor] [Professor]
19:00 Técnica 1 Intro to Pole Intro to Pole Técnica 2 Técnica 1
[Professor] [Professor] [Professor] [Professor] [Professor]
20:00 Técnical Técnica 3 Técnica 1 Exotic Advanced Techniques Practice time & reposicoes
[Professor] [Professor] [Professor] [Professor]
[Professor]
21:00 Intro to Pole Exotic Beginners Técnica 2
[Professor] [Professor] [Professor]
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